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HOSPITAL
A0 VICENTE

EXPEDIENTE

COORDENADORA DO SERVICO DE NUTRICAO E DIETETICA DO
HOSPITAL DE CARIDADE SAO VICENTE DE PAULO

THAIS NUNES FREIRE

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL
MARIANE AZEVEDO DE SOUZA

ARTE E EDICAO
DEPARTAMENTO DE COMUNICACAO DO HOSPITAL
DE CARIDADE SAO VICENTE DE PAULO

E PERMITIDA A REPRODUCAO PARCIAL OU TOTAL
DESTA OBRA, DESDE QUE CITADA A FONTE.

TODOS OS DIREITOS RESERVADOS.
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. A IMPORTANCIA DA ALIMENTAGAO DURANTE A
QUIMIOTERAPIA E RADIOTERAPIA

A ALIMENTACAO E IMPORTANTE EM TODAS AS FASES DE NOSSA VIDA, DESDE
A INFANCIA ATE A VELHICE.

NOSSAS DICAS PODEM SER UTEIS PARA VOCE SABER COMO SE ALIMENTAR
DE FORMA SAUDAVEL DURANTE O SEU TRATAMENTO, DIMINUINDO OS
SINTOMAS NESTE PERIODO.

DURANTE O TRATAMENTO COM A QUIMIOTERAPIA E/OU RADIOTERAPIA E
IMPRESCINDIVEL PRIORIZAR OS CUIDADOS COM UMA BOA ALIMENTACAO,
POIS CONTRIBUIRA PARA O BEM-ESTAR E A RECUPERACAO DAS SUAS
CONDICOES NUTRICIONAIS E, ALEM DISSO, AUXILIARA NO TRATAMENTO
INDICADO.

POR ISSO, E IMPORTANTE MANTER A QUALIDADE DE SUA ALIMENTACAO.

SIGA AS ORIENTACOES E NAO TENHA MEDO DE EXPERIMENTAR NOVOS
ALIMENTOS QUE AUXILIEM NA BOA QUALIDADE NUTRICIONAL.




- E NECESSARIO ESTAR EM JEJUM NO DIA DA
QUIMIOTERAPIA?

VOCE NAO DEVE ESTAR DE JEJUM NO DIA EM QUE IRA INICIAR OU REALIZAR A
QUIMIOTERAPIA.

A APLICACAO DO MEDICAMENTO PODE SER DEMORADA E NAO E
RECOMENDADO FICAR MUITO TEMPO SEM COMER.

ANTES DE SAIR DE CASA, PROCURE SE ALIMENTAR COMO FAZ HABITUALMENTE,
PREFERINDO ALIMENTOS COM POUCA GORDURA E POUCO TEMPERO.

SE FIZER A QUIMIOTERAPIA PELA MANHA, TOME UM CAFE DA MANHA COM PAO,
BOLACHA OU TORRADA, SUCO OU IOGURTE E FRUTAS.

SE FIZER A QUIMIOTERAPIA NO PERIODO DA TARDE, COMA NO ALMOCO
ALIMENTOS COMO O ARROZ E FEIJAO, CARNE MAGRA, MACARRAO, LEGUMES

COZIDOS E COM POUCO TEMPERO.




« QUAIS OS PRINCIPAIS PROBLEMAS QUE AFETAM
A ALIMENTAC}AO DURANTE A RADIOTERAPIAE A
QUIMIOTERAPIA?

O TRATAMENTO PODERA PROVOCAR DIVERSOS EFEITOS COLATERAIS QUE,
DEPENDENDO DO PACIENTE, PODEM SER LEVES OU AGUDOS.

ESSES EFEITOS APRESENTAM DURACAO VARIAVEL E, GERALMENTE,
DESAPARECEM APOS ALGUMAS SEMANAS, MAS COLABORAM PARA A
REDUCAO NA INGESTAO ALIMENTAR E RESULTA NA PERDA DE PESO
DURANTE O TRATAMENTO.

POR ISSO, E MUITO IMPORTANTE QUE O PACIENTE COMUNIQUE O SEU
MEDICO CASO APRESENTE ALGUM EFEITO COLATERAL OU QUALQUER
ALTERACAO DA SUA CONDICAO HABITUAL, E QUE PROCURE, TAMBEM, UM
NUTRICIONISTA PARA AVALIACAO, ORIENTACAO E ACOMPANHAMENTO
NUTRICIONAL, VISANDO AJUSTAR SUA DIETA E CONTORNAR AS POSSIVEIS
REACOES DESAGRADAVEIS DECORRENTES DO TRATAMENTO.

OS PRINCIPAIS SINTOMAS QUE PODEM VIR A AFETAR A ALIMENTACAO
DURANTE A QUIMIOTERAPIA E/OU RADIOTERAPIA SAO:

ALTERACAO NO PALADAR, MUCOSITE, NAUSEA E VOMITO, DIARREIA,
CONSTIPACAO INTESTINAL, AUSENCIA DE PALADAR, PERDA DE PESO,
FLATULENCIA, BOCA SECA, DOR PARA ENGOLIR E FALTA DE APETITE.




. AUSENCIA OU ALTERAQAO NO PALADAR

VOCE PODE SENTIR UMA MUDANCA NO GOSTO E NO CHEIRO DOS

ALIMENTOS POR CAUSA DA PROPRIA DOENCA OU PELO EFEITO DO
TRATAMENTO.

ALGUMAS PESSOAS QUEIXAM-SE QUE OS ALIMENTOS FICARAM SEM
SABOR, OU COM GOSTO AMARGO E/OU METALICO, APOS INGERIR
ALIMENTOS COMO A CARNE E O FEIJAO. ESTAS QUEIXAS PODEM SER
PASSAGEIRAS, MAS ALGUMAS INICIATIVAS SIMPLES PODEM SER
REALIZADAS PARA QUE ISSO NAO ATRAPALHE SUA ALIMENTACAO:

- ENXAGUE A BOCA COM AGUA PURA ANTES DAS REFEICOES OU FACA
BOCHECHOS COM CHA DE CAMOMILA ANTES DAS REFEICOES.

ESCOLHA E PREPARE ALIMENTOS QUE LHE PARECAM TER BOA
APARENCIA E CHEIRO AGRADAVEL.

- DE PREFERENCIA A CARNE DE FRANGO, PERU OU PEIXE, SE VOCE TIVER
DIFICULDADE EM INGERIR CARNE VERMELHA.

. SE VOCE NAO CONSEGUIR COMER QUALQUER TIPO DE CARNE, NAO
DEIXE DE INGERIR, PELO MENOS, 1 OVO AO DIA.

- CONSUMA LEITE OU SEUS DERIVADOS (QUEIJO E IOGURTE) TODOS OS
DIAS.

USE TEMPEROS COMO CEBOLA, ALHO, SALSA, CEBOLINHA, COENTRO,
OREGANO, MANJERICAO, TOMILHO, NOZ MOSCADA E ERVA DOCE.

- NA AUSENCIA DE FERIDAS NA BOCA, E POSSIVEL TEMPERAR A COMIDA
COM LIMAO, FRUTAS CITRICAS, VINAGRE E PICLES.
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. EVITE ALIMENTOS MUITO QUENTES OU MUITO GELADOS. CASO VOCE
SINTA SABOR METALICO NOS TALHERES, TENTE USAR GARFO E
COLHERES DE PLASTICO.

. BALAS DE LIMAO, MENTA E HORTELA PODEM DIMINUIR O SABOR
DESAGRADAVEL QUE PERMANECE NA BOCA APOS A ALIMENTACAO.

. SE VOCE SENTIR GOSTO AMARGO NA AGUA, EXPERIMENTE COLOCAR
FOLHAS DE HORTELA OU RASPAS DA CASCA DE LARANJA (BEM
LAVADAS) NA JARRA DE AGUA. A ACAO DEIXA O LIQUIDO COM UM
SABOR MAIS AGRADAVEL E REFRESCANTE.

- MUCOSITE (AFTAS DOLOROSAS)

A RADIOTERAPIA E A QUIMIOTERAPIA PODEM CAUSAR MUCOSITE
(LESOES SEMELHANTES A AFTAS DOLOROSAS QUE SURGEM COM
MAIOR FREQUENCIA NA BOCA E GARGANTA), TORNANDO A BOCA E AS
GENGIVAS AVERMELHADAS, INFLAMADAS E DOLORIDAS. EM ALGUMAS
SITUACOES, PODE OCORRER TAMBEM DOR NO ESOFAGO, QUE PIORA
AO ENGOLIR OS ALIMENTOS.

CERTOS ALIMENTOS PIORAM O DESCONFORTO E A SENSACAO DE
IRRITACAO DA BOCA E DEVEM SER EVITADOS. OS SINTOMAS PODEM
DIFICULTAR QUE VOCE COMA NORMALMENTE, EXISTINDO UMA
ORIENTACAO ALIMENTAR ESPECIFICA PARA ESTA SITUACAO INFORME
SEU MEDICO SE APRESENTAR ESSAS QUEIXAS.




- MUCOSITE (AFTAS DOLOROSAS)

Puré de batata, mandioguinha, Torrada e biscoito
Q. E mandioca e cara, macarrao,
N 3 mingau de aveia ou outro cereal.
Frutas macias como banana, Frutas acidas como
= - mamao e abacate. laranja, tangenna, limao
. Frutas amassadas ou raspadas e abacax.
COMmOo maca e péra
Legumes bem cozidos ou L equmes crus
.1‘, amassados como cenoura,
L), -~ abobora, abobrinha, chuchu,
vagem e outros.
Ovos, carme de vaca, frango ou Carne de sol ou
pelxe moida, cozida ou desfiada charque/Came frita
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Tutu de feljao

Batida de leite com frutas ou
"H chocolate, iogurte, Queijo,
- Requeljao.

Alimentos
condimentados
Alimentos muito

salgados
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Gelatina, soverte de frutas naturais
e flan




ORIENTACOES:

. COZINHE OS ALIMENTOS ATE QUE FIQUEM BEM MACIOS.

- SE NECESSARIO, BATA OS ALIMENTOS NO LIQUIDIFICADOR (INCLUINDO AS
CARNES) PARA TORNA-LOS MAIS FACEIS DE ENGOLIR.

- A COMIDA QUENTE PODE IRRITAR A BOCA E A GARGANTA. ASSIM, PREFIRA
INGERIR OS ALIMENTOS EM TEMPERATURA AMBIENTE OU FRIA.

. MISTURE OS ALIMENTOS COM MOLHOS E CALDOS PARA DEIXA-LOS MAIS
PASTOSOS. SE PREFERIR, UTILIZE CANUDO PARA BEBER LIQUIDOS.

. SE VOCE TIVER DIFICULDADE PARA ENGOLIR, TENTE MOVIMENTAR A
CABECA PARA TRAS OU PARA FRENTE, FACILITANDO QUE O ALIMENTO
DESLIZE PELA SUA GARGANTA.

. APOS CADA REFEICAO, ENXAGUE A BOCA COM AGUA FILTRADA. ISSO IRA
RETIRAR OS RESTOS DE ALIMENTOS E BACTERIAS QUE SE ACUMULARAM NA
BOCA.




. NAUSEA E VOMITO

A NAUSEA E O VOMITO PODEM OCORRER APOS A QUIMIOTERAPIA E
RADIOTERAPIA. INFORME AO SEU MEDICO SE APRESENTAR ESSAS
QUEIXAS. ELE IRA AVALIA-LO E PRESCREVER MEDICAMENTOS, SE
NECESSARIO.

PARA MELHORAR, SUGERIMOS ALGUMAS ORIENTA(}f)ES ALIMENTARES:

PROCURE COMER A CADA 3 HORAS, DEVAGAR E EM PEQUENAS
QUANTIDADES DE ALIMENTOS.

. EVITE FICAR COM O ESTOMAGO VAZIO, JA QUE ISTO PODE ESTIMULAR A
SENSACAO DE ENJOO.

. EVITE COMER NO MOMENTO EM QUE ESTIVER COM ESTOMAGO MUITO
ENJOADO, PARA EVITAR ESTIMULAR O VOMITO.

- NAO FORCE A INGESTAO DE SEUS ALIMENTOS PREFERIDOS QUANDO
ESTIVER COM ENJOO.

. ASSIM QUE MELHORAR DO ENJOO, BEBA PEQUENAS QUANTIDADES DE
LIQUIDOS (LEITE, SUCOS E CHAS) E PREFIRA ALIMENTOS FRIOS (IOGURTE,
PICOLE DE FRUTA E GELATINA).

- AOS POUCOS, COMA ALIMENTOS SECOS COMO BISCOITOS, TORRADAS E
BOLO (SEM RECHEIO E SEM COBERTURA), MACARRAO.

. BEBA BASTANTE LIQUIDO DURANTE TODO O DIA, NOS INTERVALOS DAS
REFEICOES E, DE PREFERENCIA, GELADOS.




. O SEU SUCO DE FRUTAS FAVORITO OU AGUA DE COCO PODEM SER

COLOCADOS NA FORMINHA DE GELO E COLOCADOS NO CONGELADOR. NOS

INTERVALOS DAS REFEICOES, CHUPE OS CUBINHOS CONGELADOS PARA
MELHORAR O ENJOO.

. EXPERIMENTE BEBER CHA DE GENGIBRE, DE PREFERENCIA, FRIO OU EM
TEMPERATURA AMBIENTE QUANDO APRESENTAR ENJOO.

. OS ALIMENTOS DEVEM SER INGERIDOS A TEMPERATURA AMBIENTE OU
MAIS FRIOS; OS ALIMENTOS QUENTES PODEM AUMENTAR O ENJOO.

EVITE ALIMENTOS FRITOS, EMPANADOS, GORDUROSOS, MUITO DOCES,
MUITO SALGADOS, COM MUITO TEMPERO E QUE TENHAM CHEIRO FORTE.

- EVITE COMER EM LOCAIS ABAFADOS, QUENTES OU QUE TENHAM ODORES
MUITO FORTES CAPAZES DE INDUZIR NAUSEAS E VOMITOS.

. EVITE DEITAR-SE APOS AS REFEICOES. PROCURE DESCANSAR SENTADO
POR, PELO MENOS, 1 HORA APOS O ALMOCO E JANTAR.
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DIARREIA

A DIARREIA PODE OCORRER EM PESSOAS QUE FAZEM ALGUMAS

QUIMIOTERAPIAS ESPECIFICAS OU QUE ESTAO RECEBENDO RADIOTERAPIA NA
REGIAO DO ABDOME.

A DIARREIA PODE TER DIFERENTES ORIGENS E TRATAMENTOS ESPECIFICOS E,
POR ESSAS RAZOES, O MEDICO DEVE SER INFORMADO SEMPRE QUE VOCE

APRESENTAR MAIS DE 3 EVACUACOES AO DIA, COM FEZES AMOLECIDAS OU
LIQUIDAS.

PROCURE BEBER BASTANTE LIQUIDO PARA REPOR SUAS PERDAS (AGUA, AGUA
DE COCO, SUCOS DE FRUTAS, CHAS E BEBIDAS ISOTONICAS). EVITE BEBIDAS
GASOSAS (AGUA COM GAS OU REFRIGERANTES).




ALGUMAS ORIENTAC}()ES PODEM SER SEGUIDAS PARA AMENIZAR O SINTOMA.

ALIMENTOS
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DE PREFERENCIA
AITOZ, macarrao, batata,
mandioca, pao branco, polenta,

preparacoes feitas com farinha
de milho ou de mandioca,
mingau feito com maisena ou
farinha de arroz ou aveia.
Banana, maca, goiaba, péra e
caju (sem casca e sem semente,
a Fruta ou 0 suco) e suco de
limao.

Legumes cozidos como cenoura,
abobora, chuchu, abobrinha
Tomate sem casca e sem
semente.

Caldo do fejao, ovo cozido,

carne magra e frango sem pele.

Leite de soja, iogurte desnatado,
leite desnatado (no maximo 2

Xicaras ao dia) e queljo magro.

EVITE CONSUMIR

Fruta com casca,
Mamao, ameixa e
abacate.

Verdura crua, folhosos
como alface, repolho,
couve, brocolis e couve-
flor.

Feljao com cascacarne
gorda, carne frita.

Leite de vaca integral

Alimentos
condimentados
Alimentos muito

salgados

Cafe, refrigerante, cha
preto ou mate.

Alimentos muito doces,
balas ou chiclete que
contenham  adocantes
como Xilitol, manitol ou
sorbitol.
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: CONSTIPAC}AO INTESTINAL (INTESTINO PRESO)

PODE TER VARIAS CAUSAS, DENTRE ELAS:

ALGUNS MEDICAMENTOS (USADOS PARA REDUZIR A DOR OU POR
QUIMIOTERAPICOS), FALTA DE FIBRAS ALIMENTARES, BAIXA INGESTAO DE

LIQUIDOS OU MESMO FALTA DE ATIVIDADE FiSICA.

ALIMENTOS DE PREFERENCIA
Farelo de trnigolinhaca pao integral, arroz
M\r‘* integral e pipoca.
‘-iii-* =4
Mamao, abacate, laranja e tangernna (com
5 -— bagaco), ameiXa seca, manga e caqul.
L

Verduras de folha (couve, chicorna, agnao,
rucula, espinafre).
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ORIENTAGOES PRATICAS:

PROCURE BEBER, PELO MENOS, 2 LITROS DE LIQUIDOS AO DIA (8 COPOS). EM
SUA CASA, VOCE PODE SUBSTITUIR A AGUA POR CHA OU SUCO. QUANDO SAIR
DE CASA, CARREGUE SUA GARRAFINHA COM AGUA FILTRADA.

NORMALMENTE, AS PESSOAS COMEM 2 A 3 PORCOES DE ARROZ PARA CADA
PORCAO DE FEIJAO. PARA MELHORAR A FUNCAO DO SEU INTESTINO, TENTE
INVERTER ESSA PROPORCAO, COMENDO 2 PORCOES DE FEIJAO PARA CADA
PORCAO DE ARROZ.

PARA “EDUCAR” SEU INTESTINO, MANTENHA O HABITO DE IR AO BANHEIRO
SEMPRE NOS MESMOS HORARIOS, TODOS OS DIAS.

SEMPRE QUE POSSIVEL, FACA ALGUMA ATIVIDADE FiSICA TODOS OS DIAS, COMO
UMA PEQUENA CAMINHADA. PERGUNTE AO MEDICO OU AO FISIOTERAPEUTA
QUAL A QUANTIDADE E O TIPO DE ATIVIDADE FiSICA QUE E MAIS INDICADA
ESPECIFICAMENTE PARA SEU CASO.

SOMENTE USE MEDICAMENTOS LAXANTES SE HOUVER PRESCRICAO MEDICA!

L
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« FLATULENCIA (EXCESSO DE GASES)

PARA EVITAR QUE VOCE APRESENTE DESCONFORTO COM O EXCESSO DE
GASES, SUGERIMOS QUE VOCE TOME ALGUNS CUIDADOS:

- MASTIGUE LENTAMENTE OS ALIMENTOS COM A BOCA FECHADA E EVITE FALAR
DURANTE AS REFEICOES.

. CASO PREFIRA ACRESCENTAR ALHO E CEBOLA NO PREPARO DAS REFEICOES,
USE-OS SEMPRE REFOGADOS E COM MODERACAO.

- EVITE OS ALIMENTOS QUE FERMENTAM E FORMAM MAIORES QUANTIDADES DE
GASES, TAIS COMO: CONDIMENTOS PICANTES, BATATA-DOCE, AGRIAO,
BERINJELA, COUVE-FLOR, COUVE-MANTEIGA, REPOLHO, MOSTARDA, SOJA,

CAROCO DE FEIJAO, ERVILHA SECA, AVEIA, OVOS, VISCERAS (RIM, CORACAO,
FIGADO, MIOLO).

- EVITE REFRIGERANTES E BEBIDAS GASOSAS.




i
G
i

-'illl-"'

AR 5

- BOCA SECA (XEROSTOMIA)

PREPARE AS REFEICOES COM CALDOS OU MOLHOS.

SE NAO HOUVER FERIDAS NA BOCA, CHUPE BALAS AZEDAS E/OU ACIDAS,
PICOLES OU GELO E MASTIGUE CHICLETES (DE PREFERENCIA, SABOR MENTA),
QUE PODEM AJUDAR A PRODUZIR MAIS SALIVA.

CONSUMA LIQUIDOS EM ABUNDANCIA: CHAS, SUCOS DILUIDOS E,
PRINCIPALMENTE, AGUA. EVITE CONSUMIR ALIMENTOS SECOS.

- DOR PARA ENGOLIR (ODINOFAGIA)

PREPARE SUA REFEICAO NA CONSISTENCIA QUE FOR MAIS BEM TOLERADA,
QUE OFERECA MENOR DIFICULDADE PARA MASTIGAR OU ENGOLIR, PODENDO
VARIAR ENTRE BRANDA, PASTOSA OU LIQUIDA (CONFORME AVALIACAO DA

FONOAUDIOLOGA).

TOMAR PEQUENOS GOLES DE AGUA OU SUCO DURANTE AS REFEICOES PODEM
AJUDAR A ENGOLIR.

FACA AS REFEICOES EM PEQUENAS QUANTIDADES, VARIAS VEZES AO DIA.
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« FALTA DE APETITE

SE VOCE NAO CONSEGUE COMER PORQUE NAO SENTE FOME, LEMBRE-SE DE
QUE A ALIMENTACAO E PARTE IMPORTANTE DO SEU TRATAMENTO E PODE
AJUDA-LO A SE SENTIR MAIS DISPOSTO.

AS SEGUINTES SUGESTOES PODEM TORNAR MAIS PRAZEROSO O MOMENTO
DAS REFEICOES:

- FACA PEQUENAS REFEICOES COM INTERVALOS DE TEMPO MENORES ENTRE
ELAS. TENTE COMER DE 2 EM 2 HORAS. NAO SE PREOCUPE EM COMER TUDO,
MAS FACA UM ESFORCO PARA CONSUMIR AQUILO QUE MAIS TE AGRADAR.

. TENTE NAO PULAR AS REFEICOES, MESMO QUE NAO TENHA VONTADE DE
COMER.

NESSAS SITUACOES, TENTE ESCOLHER ALGUM ALIMENTO DE FACIL
MASTIGACAO, COMO MINGAU, SOPAS E VITAMINAS. PREPARE PRATOS
COLORIDOS E VARIADOS E INCLUA NOVOS ALIMENTOS EM SEU CARDAPIO.

- CONVERSE COM SEUS FAMILIARES OU CUIDADORES SOBRE SEUS DESEJOS
ALIMENTARES ANTES DO PREPARO DE SUAS REFEICOES PARA AJUDA-LOS A
ACERTAR SOBRE OS SEUS GOSTOS EM RELACAO AO USO DE TEMPEROS, A
QUANTIDADE E TEMPERATURA DAS REFEICOES.

)99




No prato (refeicao) do almoco e jantar: adiclone oleo
vegetal (1 colher de sopa). Pode ser azeite de oliva,

oleo de milho ou girassol;
Mingaus e vitaminas de frutas tambem sao caloricos.
Misture farinhas varadas para nao cansar do sabor

(avela, malsena, cremogema, fuba, etc.);

Nas sopas. varne o0s vegetals e adiclone macarrao,
carne, frango e ovo;

Faca sucos compostos de duas frutas ou de uma fruta
com um vegetal (exemplo: laranja + cenoura, laranja +

banana + maca);

Nos paes, torradas e biscoitos vocé pode adiclionar

queljo, requeljao, geleia de fruta ou mel;




. CUIDADOS ESPECIFICOS

PRODUTOS QUE SAO VENDIDOS EM PACOTES OU EM LATAS:

. CONFIRA SE A EMBALAGEM NAO ESTA RACHADA, RASGADA, AMASSADA,

ESTUFADA OU ENFERRUJADA.

- LIMPE AS EMBALAGENS ANTES DE ABRI-LAS.

.- VERIFIQUE O PRAZO DE VALIDADE E O NUMERO DO TELEFONE DO SERVICO
DE ATENDIMENTO AO CLIENTE (SAC). PRODUTOS COM PRAZO DE VALIDADE

VENCIDO NAO DEVEM SER UTILIZADOS NO PREPARO DE ALIMENTOS!

Verificar se o estabelecimento esta em boas condicoes de higiene, sem
odor desagradavel e sem insetos.

Observar se o agcougueiro esta com o uniforme limpo e se nao pega em
dinheiro.

Conferir se o estabelecimento tem o alvara da vigilancia sanitaria e se
algumas pecas de carne estao carimbadas pelo Servico de Inspecao
Federal do Ministério da Agricultura, o que comprova que o abate nao foi
clandestino.

Verificar se a peca esta com aspecto vermelho vivo. Nac compre se a cor
esfiver escura ou esverdeada

Legumes e frutas:

A casca nao deve estar perfurada, amolecida, manchada, mofada ou de
cor alterada.

O alimento deve apresentar cheiro e consisténcia caracteristicos.




. CUIDADOS ESPECIFICOS

PARA O ARMAZENAMENTO DOS ALIMENTOS:

. OS ALIMENTOS CRUS (ARROZ, FEIJAO, ACUCAR, OLEO, BATATA E OUTROS)
DEVEM SER ARMAZENADOS EM LOCAL SECO E AREJADO.

- OS ALIMENTOS PREPARADOS DEVEM SER ARMAZENADOS NA GELADEIRA, EM
RECIPIENTE TAMPADO.

« QUAIS OS CUIDADOS NO PREPARO DOS ALIMENTOS?

. OS CUIDADOS COM A HIGIENE PESSOAL E DO AMBIENTE SAO ESSENCIAIS
PARA EVITAR CONTAMINACAO DE ALIMENTOS E REFEICOES. ASSIM, E
IMPORTANTE UMA HIGIENE ADEQUADA DAS MAOS, DE EQUIPAMENTOS,
UTENSILIOS E SUPERFICIES DURANTE O PREPARO DAS REFEICOES.




. CUIDADOS ESPECIFICOS

QUAIS OS CUIDADOS NO PREPARO DOS ALIMENTOS?

. A PESSOA RESPONSAVEL PELO PREPARO DA REFEICAO DEVE ESTAR COM O
CABELO PRESO, AS UNHAS APARADAS E AS MAOS LAVADAS E ENXUTAS COM
TOALHA LIMPA E SECA.

- LIMPE A PIA DA COZINHA COM AGUA E SABAO E ENXAGUE BEM A SUPERFICIE
PARA NAO DEIXAR RESIDUOS. MANTENHA O LIXO TAMPADO.

. SE USAR LIQUIDIFICADOR, VERIFIQUE SE AS HELICES ESTAO BEM LIMPAS.
SUGERIMOS QUE COLOQUE AGUA FERVENTE E LIGUE O LIQUIDIFICADOR,
DESPREZANDO A AGUA APOS ESTE PROCEDIMENTO.

- DURANTE O PREPARO DOS ALIMENTOS, EVITE CANTAR, TOSSIR, ASSOVIAR,
FALAR, ESPIRRAR E TOCAR EM PARTES DO CORPO.

- SEMPRE QUE FOR NECESSARIO INTERROMPER O PREPARO DAS REFEICOES,
LAVE AS MAOS ANTES DE REINICIAR O TRABALHO.

O




. CUIDADOS ESPECIFICOS

1) Lavar legumes e frutas uma a uma e as verduras folha por folha em agua comente

potavel, para eliminar residuos de terra e pedras, retirar tambem todas as partes

estragadas;

Z) Caso sejam consumidos crus, mergulhe-os em solucao de hipoclonto de sodio por
15 a 20 minutos (para 1 litro de agua utiize 1 colher de sopa de hipoclonto ou agua
sanitana propria para higienizacao de alimentos — wvenficar no rotulo) com
concentracdo de clorode 2 a 2,5 9;

3) Enxaguar em agua comrente potavel para retirar o residuo do produto quimico.

Em caso de duvidas, procure o Servigo de Nutricao de um dos nossos
hospitais, pelos telefones abaixo:

Servigo de Nutrigdo Clinica do HSV: (11) 4583-5403
Servigo de Nutrigdo e Dietética do HSV: (11) 4583-3134
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